lhr Aufenthalt liegt uns am Herzen
Wir bieten

« Hochspezialisierte Arzte

« Fachkundiges und firsorgliches Pflegepersonal;
erstklassige Betreuung

« Speziell geschulte Physiotherapeuten/innen mit allen
technischen Einrichtungen; Spazier- und Trainingswege in
der Parkanlage des Clinicums (8 Hektar)

+ Intensivstation mit Beatmungsmaoglichkeit

« Klinisch-chemisches und bakteriologisches Labor

+ Radiologie und MRT (Kernspintomographie), CT

« Ein modernes und immer weiterentwickeltes,
menschenfreundliches Haus

« Ausgezeichnetes Essen (gegen Zuzahlung auch a la Carte)
auf den Stationen oder auch im Casino

« FlrBesucher und Patienten gedffnetes Casino mit
Gartenterrasse

« Einzel-, Zweibett-und Vierbett-Zimmer, alle mit Telefon
und Fernseher. Spezielle Zimmer mit rooming-in, Faxmo-
dem, Internet-Anschluss

« GroRe Zahl an Parkplatzen

Weitere Spezialdisziplinen

« Unfall- und arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie

+ Wirbelsaulenchirurgie, Kinder-, Rheuma und onkologische
Orthopéadie

+ Hand-und Mikrochirurgie

« Ful’- und Sprunggelenkchirurgie

+ Endoprothetik

+ Kinderorthopadie

+ Neuro- und Technische Orthopéadie

+ Schmerztherapie

+ Anasthesiologie und operative Intensivmedizin

So finden Sie zu uns
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Kiel-Nord

Savishng

Die Buslinien 41,42, 62 und 91 fihren zum Lubinus
Clinicum. Die Haltestelle der Linie 62 ist direkt vor dem
Gelande des Clinicums. Die Haltestellen der Linien
41,42 und 91 befinden sich in kurzer Entfernung zum
Lubinus Clinicum. Die Anfahrt mit dem PKW wird aus
der Skizze ersichtlich.

Lubinus Clinicum

Fachabteilung Plastische und
Wiederherstellende Chirurgie
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel

T: +49 431 388-1160

F: +49 431 388-11690
plastischechirurgie@lubinus-stiftung.de

www.lubinus-stiftung.de

LUBINUS

Clinicum

Ein Wegweiser am Lubinus Clinicum flr

Brustchirurgie
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lhre Ansprechpartner

1 Dr. med. Matthias Geenen

. l Chefarzt
Facharzt fir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Handchirurgie

1 Martin Schatz

. l Oberarzt
Facharzt fur Chirurgie

Zertifizierte Brustchirurgie

Mit einem Team aus qualifizierten und hochspezialisierten
Arzten um den Chefarzt Dr. Matthias Geenen mdéchten wir
uns gerne um alle lhre Fragen und Probleme kiimmern.

Dabei bildet eine personliche und individuelle Analyse Ihrer
Probleme die Grundlage fir eine moglichst objektive Bera-
tung, bei der es uns sehrwichtigist, dass Sie sich verstanden
und unterstitzt fihlen.

Unsere Kooperationspartner
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www.brustzentrum-kiel-mitte.de www.sana-oh.de/eutin/

brustzentrum-ostholstein

CD Krebszentrum Nord

www.krebszentrum-nord.de



Brustchirurgie
am Lubinus Clinicum

Die weibliche Brust (in seltenen Fallen auch die ménnliche
Brust) kann eine Vielzahl von Erkrankungen oder Verande-
rungen aufweisen, von denen einige mit Operationen behan-
delt werden missen oder kénnen. Fir manche Frauen fiihrt
jedoch vielleicht allein das dussere Erscheinungsbild ihrer
Brust zum Wunsch nach einer Formkorrektur. Diese kann
dann sowohl in einer Vergroferung oder Verkleinerung der
Brust bestehen, sowie auch in der Korrektur von Grossenun-
terschieden oder Volumendefekten nach Operationen oder
Verletzungen.

Sowohl im Erkrankungsfall, als auch bei Operationen aus
asthetischen Griinden, sollte dem behandelnden Chirurgen
immer die besondere Bedeutung der Brust als Geschlechts-
merkmal bewusst sein. Das rein asthetische Ergebnis jeder
Brustoperation wird kritisch beobachtet, sowohl von der
Patientin selbst, als auch in manchen Lebenssituationen
von anderen Personen. Deshalb muss hier ein besonderes
Gewicht auf eine diesen Umsténden angepasste Operations-
technik gelegt werden.

Auf dem Weg zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie sind Operationen an der Brust Bestandteil unse-
rer gesamten Ausbildung. Die hier erforderlichen speziellen
Praparationstechniken sowohl in der Tiefe des Gewebes als
auch schliellich beim Verschluss der Haut, und auch die
Korrektur des Brustwarzenkomplexes, erlernen wir in allen
erdenklichen Varianten.

Zusatzlich zu den fraglos wichtigen operationstechnischen
Aspekten steht fir uns immer auch das asthetische Ergeb-
nis und das Empfinden der Patientin im Blickpunkt. In ers-
ter Linie muss sich die Patientin mit ihrer Brust identifizieren
konnen, und dies moglichst auch im Anschluss an evtl. erfor-
derliche oder gewlinschte Operationen. Bei allen Eingriffen
konnen wir je nach Erfordernis aus einem groféen Spektrum
an Operationstechniken die jeweils am besten geeignete
auswahlen. Grundlage aller Eingriffe durch plastische Chirur-
gen ist dabei eine maximal gewebeschonende Technik mit

modernsten Methoden zum Hautverschluss. So kénnen wir in
den meisten Fallen komplikations- und beschwerdearme Ein-
griffe mit schliellich sehr unauffalligem Narbenbild gewahr-
leisten.

Nachfolgend geben wir lhnen einen Uberblick Gber die haufigs-
ten Erkrankungen bzw. Formstérungen der Brust und die zur
Behandlung méglichen Operationsmethoden.

Insbesondere zur Behandlung von Brustkrebserkrankungen
sind wir eingebunden in das Brustzentrum-Kiel-Mitte an der
Parkklinik und das Brustzentrum Ostholstein Eutin/Oldenburg.
Nahere Informationen zu diesem Themenbereich erhalten Sie
auf unserer Website.

Selbstverstandlich fihren wir auch bei Patientinnen, die in
anderen Brustzentren behandelt werden oder wurden, Ope-
rationen zum Brustwiederaufbau bzw. zur Formkorrektur nach
Brustkrebsbehandlungen durch.

Unsere Schwerpunkte

« Zu grofse Briste

+ Zu kleine Briiste

« Folgen von Stillzeit, Alterung, Gewichtsabnahme

« Angeborene Formstérungen der Briste

« Brustkrebs/Brustentfernung/Brustaufbau

« Brustwiederherstellung nach Tumorbehandlung mit allen
Verfahren (Eigengewebe, mikrochirurgisch, z. B. DIEP, FCI,
TMG; Ruickenmuskel, Silikongel-Implantate, Lipofilling).

« GroRenausgleich bei ungleich grofen Bristen (inkl. anglei-
chender VergroRerung mit Implantat)

« Formkorrekturen bei Fehlbildungen

+ Korrektur des Brustwachstums bei Médnnern (Gynakomastie)

« Korrektur von Schlupfwarzen (nach innen gekehrte Brust-
warzen) bei wiederkehrenden Brustentziindungen

Zertifizierter Schwerpunkt fiir die Rekonstruktion
der weiblichen Brust

Die Abteilung furr Brustchirurgie des Lubinus Clinicums ist mit
dem Verleih des ,Qualitatssiegels fur Wiederherstellende Brust-
chirurgie“ Norddeutschlands erstes zertifiziertes Zentrum fur
die Rekonstruktion der weiblichen Brust, zum Beispiel nach
Krebsoperationen oder bei Brustfehlbildungen.

Seit vielen Jahren kénnen sich schon Brustzentren als fach-
Ubergreifende Einheiten bei der Behandlung von Brustkrebs-
patientinnen nach den Vorgaben der Deutschen Krebsgesell-
schaft (DKG) zertifizieren lassen, wenn die Anforderungen erfillt
werden. Dabei sind grofte medizinische und organisatorische
Hlrden zu Gberwinden.

EineVoraussetzungist, dass den Patientinnen zusatzlich zu den
reinen Krebsoperationen auch alle modernen plastisch-chirur-
gischen Behandlungsverfahren angeboten werden.

Um auch auf diesem Teilgebiet der Brustkrebsbehandlung die
Qualitat auf hohem Niveau zu sichern, hat die Deutsche Ge-
sellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen
Chirurgen (DGPRAC) 20 Qualitatskriterien entwickelt, die zur
Erlangung des ,Qualitatssiegels fur Wiederherstellende Brust-
chirurgie® erflllt werden mussen.

In einem umfangreichen Audit werden die Kriterien Uberprift.
So mussen in den Brustzentren beispielsweise auch angebo-
rene Fehlbildungen korrigiert und Eigengewebsverfahren an-
gewendet werden.

Darliber hinaus muss mindestens ein Operateur den Facharzt-
status haben und als rekonstruktiver Brustchirurg mindestens
100 Brustoperationen inclusive mikrochirurgischer Eingriffe
(mind. 20) pro Jahr vorweisen konnen. Pflicht ist, dass das Per-
sonal in der Beurteilung von Komplikationen ausgebildet ist
und regelmafige Fortbildungszirkel besucht, um nur einige der
Voraussetzungen zu nennen, die sich auch auf die Verflgbar-
keit der Arzte und die adéquate Ausstattung der Operationssale
beziehen.
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Die hohen Qualitatsstandards mit vernetztem interdiszipli-
narem Behandlungsmodus und entsprechend hohen Fall-
zahlen, insbesondere fir die komplexen mikrochirurgischen
Brustrekonstruktionen, haben tberzeugt. Davon profitierten
insbesondere Patientinnen des Brustzentrums Kiel-Mitte, der
Parkklinik sowie des Brustzentrums Ostholstein in Eutin und
Oldenburg.

Selbstverstandlich kdnnen sich dartiber hinaus auch alle an-
deren Patientinnen direkt mit ihren Winschen und Proble-
men an die Spezialisten im Lubinus Clinicum wenden.

www.lubinus-stiftung.de




